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Projekt ,,Wsparcie Opiekunéw Nieformalnych Oso6b Niesamodzielnych w subregionie tarnowskim”
zaklada przeprowadzenie szeregu dziatan wspierajacych opickunow nieformalnych osob
niesamodzielnych w ramach dziatan projektu osrodek BEZPIECZNA PRZYSTAN oferuje:

Uslugi opieki zastepczej

W ramach opieki zastepczej zapewniamy nieodptatny catodobowy pobyt w osrodku BEZPIECZNA
PRZYSTAN osoby niesamodzielnej przez okres 14 dni (w wyjatkowych wypadkach istnieje
mozliwo$¢ wydtuzenia pobytu do 21 dni). W ramach pobytu zapewniamy wyzywienie, kontynuacje
leczenia farmakologicznego, rehabilitacje 1 pomoc psychologa. Kazdy uczestnik projektu moze
skorzysta¢ z pobytu nie czeSciej niz raz w roku. Dodatkowo opiekun moze skorzysta¢ ustug
indywidualnego poradnictwa (doradca wsparcia, psycholog)

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Dostepny w wypozyczalni sprzet medyczny i1 pielegnacyjny wypozyczany bedzie w kolejnosci
zgloszen, bezptatnie na okres nie przekraczajacy 90 dni (w szczegbélnych przypadkach istnieje
mozliwo§¢ wydluzenia okresu wypozyczenia). W ofercie wypozyczalni znajdg si¢ m.in. 16zka
rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, materace przeciwodlezynowe, balkoniki, akcesoria utatwiajace
kapiel, kule, laski, protezy, chodziki a takze koncentratory tlenu, rotory, podnosniki transportowo-
kapielowe i inne. W ramach wypozyczalni istnieje rdwniez mozliwo$¢ nieodptatnego wypozyczenia
urzadzenia do tele - opieki wyposazonego w przycisk alarmowy, ktéry pozwala osobie
niesamodzielnej potaczy¢ si¢ z Centrum Zdalnej Opieki Medycznej i wezwa¢ pomoc. Urzadzenie to
umozliwia zdalne monitorowanie osoby niesamodzielnej w tym obtoznie chorych, seniorow, osob
niepetnosprawnych przez wyszkolony personel medyczny.

W ramach projektu opiekunowie nieformalni moga skorzystac¢ rowniez ze wsparcia w postaci:

- grupowych warsztatow z zakresu opieki nad osobami niesamodzielnymi, tematyka warsztatow
dopasowana bedzie do indywidualnych potrzeb grup opiekunéw.

- grup wsparcia integrujacych opiekunéw oséb niesamodzielnych umozliwiajacych wymiang
doswiadczen i wzajemna pomoc.

- szkolen cyfrowych pozwalajacych naby¢ opiekunom nieformalnym niezbgdne kompetencje
cyfrowe, umiejetnos$¢ obstugi komputera oraz internetu co skutkowac bedzie tatwiejszym dostepem
do informacji i lepszym kontaktem z innymi opiekunami.
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- coachingu majacego za zadanie wzmocnienie spdjnosci miedzy wartosciami rodzinnymi i
wlasnymi potrzebami, zorganizowanie przestrzeni do mozliwego rozwoju i lepszej organizacji
codziennego zycia oraz dbania o wlasne potrzeby, potrzeby osoby niesamodzielnej oraz pozostatych
cztonkoéw rodziny, opracowanie strategii umozliwiajacej pogodzenie swoich prywatnych potrzeb i
celéw z opieka nad osobg niesamodzielng.

- dostgpu do portalu internetowego zawierajacego informacje na temat organizacji opieki domowej,
dziatalnosci przychodni, osrodkoéw dziennej opieki i innych miejscach oferujacych wsparcie
osobom niesamodzielnym 1 ich opiekunom. Portal ten zawiera¢ bedzie takze forum i materiaty e-
learningowe.

- dostgpu do calodobowej infolinii udzielajacej informacji na temat wtasciwej opieki nad osobami
niesamodzielnymi oraz mozliwosci i dostepnosci roznego rodzaju wsparcia oferowanego przez
roézne systemy i instytucje oferujace pomoc zaré6wno opiekunom jak i osobom niesamodzielnym.

Wiegcej informacji na temat projektu mozna uzyskac¢:

strona internetowa projektu: www.bezpiecznaprzystan.com.pl
telefon- administracja-14 688 00 40,

pracownik socjalny/kierownik zespotu pielggniarek 14 688 00 42
mail: subregionalnecentrum@umt.tarnow.pl

adres ul. Sanguszkow 28A, 33-100 Tarnow

Informacje mozna uzyska¢ rowniez w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Gnojniku od
poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Osrodka oraz pod numerem telefonu 14 68 69 720.
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