
R E G U L A M I N 

INDYWIDUALNYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH 

„O ZŁOTE TRAMPKI” 

 
1. Cel: popularyzacja biegów masowych jako formy aktywnego wypoczynku dla 

poszczególnych grup wiekowych. 

 

2. Organizatorzy: Wójt Gminy Gnojnik i Centrum Kultury w Gnojniku. 

 

3. Termin i miejsce: 

5 lipca 2014 roku (sobota) - stadion sportowy w Gnojniku.  

 

4. Program biegów – kategorie wiekowe.  

 

I. Bieg nr 1 - dzieci z klas od I do III w dwóch kategoriach: dziewczęta i chłopcy.  

II. Bieg nr 2 - dzieci z klas od IV-VI w dwóch kategoriach: dziewczęta i chłopcy. 

III. Bieg nr 3  - młodzież gimnazjalna w dwóch  kategoriach: dziewczęta i chłopcy.  

 

Godzina i miejsce rozpoczęcia biegów, dystans: 

 

14.00 - stadion sportowy w Gnojniku – dzieci z klas od I do III – ok. 400 m 

14.30 - stadion sportowy w Gnojniku – dzieci klas od IV do VI -  ok. 800 m 

15.00 – stadion sportowy w Gnojniku – młodzież gimnazjalna – ok.1200 m 

 

5. Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu zawodów ok. 30 minut przed startem. 
Zawodnicy pobierają u organizatora karteczki, na których umieszczają swoje dane                     

i przekazują sędziemu przed rozpoczęciem biegu.  

Uwaga! Warunkiem udziału w zawodach jest dostarczenie pisemnej zgody rodziców               

/wzór do pobrania na stronie internetowej www.ck.gnojnik.pl 

 

 

6. Nagrody indywidualne po każdym biegu: 

 

- złote, srebrne i brązowe trampki za miejsca od I-go do III-go w każdej płci i kategorii               

wiekowej  oraz medale i dyplomy.            

- nagrody pocieszenia i  napoje dla wszystkich uczestników zawodów  

 

7. Postanowienia końcowe: 

 

a) uczestnicy biegów startują w obuwiu sportowym 

b) organizator nie ubezpiecza startujących i nie ponosi odpowiedzialności za wypadki 

c) sprawy sporne rozstrzygają sędziowie. 

http://www.ck.gnojnik.pl/

