
R E G U L A M I N 

INDYWIDUALNYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH 

„O ZŁOTE TRAMPKI” 

 
1. Cel: popularyzacja biegów masowych jako formy aktywnego wypoczynku dla 

poszczególnych grup wiekowych. 

 

2. Organizatorzy: Wójt Gminy Gnojnik i Centrum Kultury w Gnojniku. 

 

3. Termin i miejsce: 

2 lipca 2016 roku (sobota) - stadion sportowy w Gnojniku.  

 

4. Program biegów – kategorie wiekowe.  

 

I. Bieg nr 1 - dzieci z klas od I do III w trzech  kategoriach: dziewczęta i chłopcy, duety 

( chłopiec i dziewczyna).  

II. Bieg nr 2 - dzieci z klas od IV-VI w trzech kategoriach: dziewczęta i chłopcy, duety 

dziewczęta i chłopcy. 

III. Bieg nr 3  - młodzież gimnazjalna w trzech  kategoriach: dziewczęta i chłopcy, duety 

dziewczęta i chłopcy, 

IV. Bieg nr 4  - dorośli powyżej 18 lat – w trzech kategoriach: kobiety, mężczyźni oraz 

duety kobiety i mężczyźni.  

 

Godzina i miejsce rozpoczęcia biegów, dystans: 

 

14.00 - stadion sportowy w Gnojniku – dzieci z klas od I do III – ok. 400 m 

14.30 - stadion sportowy w Gnojniku – dzieci klas od IV do VI -  ok. 800 m 

15.00 – stadion sportowy w Gnojniku – młodzież gimnazjalna – ok.1200 m 

15.30 - stadion sportowy w Gnojniku – dorośli  – ok.1200 m 

 

5. Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu zawodów od godz. 13.30 do 14.00.  

Zawodnicy pobierają u organizatora karteczki, na których umieszczają swoje dane                     

i przekazują sędziemu przed rozpoczęciem biegu.  

Uwaga! Warunkiem udziału w zawodach jest dostarczenie pisemnej zgody rodziców               

/wzór do pobrania na stronie internetowej www.ck.gnojnik.pl/. 

 

6. Nagrody indywidualne po każdym biegu: 

 

- złote, srebrne i brązowe trampki za miejsca od I-go do III-go w każdej płci i kategorii          

wiekowej  oraz drobne upominki.             

 

7. Postanowienia końcowe: 

 

a) uczestnicy biegów startują w obuwiu sportowym 

b) organizator nie ubezpiecza startujących i nie ponosi odpowiedzialności za wypadki 

c) sprawy sporne rozstrzygają sędziowie. 

 

 

 

 

http://www.ck.gnojnik.pl/


ZGODA  RODZICÓW 

Dotyczy uczestników niepełnoletnich 

 

 

Wyrażam zgodę na: 

1. Udział córki/syna ……………………………………………………w Biegach 

Przełajowych o „Złote trampki”, które odbędą się 2 lipca 2016 roku podczas Dni 

Gminy Gnojnik w Gnojniku.  

2. Przetwarzanie danych osobowych córki /syna  w celu przeprowadzenia konkursu oraz 

promocji wydarzenia, 

3. Dysponowanie zarejestrowanym wizerunkiem mojego dziecka, biorącego udział w 

biegach przełajowych w celu promocji wydarzenia przez Organizatora, 

4. Wykorzystanie, utrwalenie i powielanie zarejestrowanego materiału z wizerunkiem 

mojego dziecka za pośrednictwem dowolnego medium dla celów statutowych 

Organizatora. 

                                    

 

 

……………………………………………… 

                                                                             Data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego  


