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Meksykariskie miesne pierozki.
Skfadniki na 12 szt. Wykonanie
Zagnies¢ wszystkie sktadniki na ciasto na jednolita mase.
Ciasto: W razie potrzeby dodac jeszcze maki, aby ciasto sie nie
e 250g maki pszennej kleito. (Ilos¢ maki zalezy od wilgotnosci sera). Ciasto
e 250g twarozku [serka zawing¢ w folie spozywcza i wtozy¢ na 6omin. do
sSmietankowego loddwki.
e 2508 miekkiego masta
o 1tyzeczka soli Cebule obrac i poszatkowac.
e 1tyzeczka stodkiej
papryki Papryki oczysci¢, umyc i pokroi¢ w drobng kostke.
Nadzienie: Pomidor umyc i pokroi¢ w kostke.
e 1cebula Mieso mielone, cebule i papryki przysmazy¢ chwile na
« 2kolorowe papryki np. matej ilosci oleju. Doda¢ pomidor, rodzynki i przyprawy.
czerwonai z6ta Catos¢ usmazyc i pozostawic¢ do ostygniecia. (Jesli caty
« 250g miesa mielonego ptyn nie wyparowat, odcedzi¢ nadzienie doktadnie na
« 1pomidor sitku).
e 50grodzynek
o 1tyzeczka soli Ciasto rozwatkowac na posypanym maka blacie. Wykroic
o 1tyzeczka pieprzu 12 duzych kot o srednicy 14cm. Na srodku natozy¢
Cayenne nadzienie, ciasto ztozy¢ na poti sklei¢ dobrze brzegi.
o Y tyzeczki stodkiej Dodatkowo brzegi docisng¢ widelcem, tworzac tadny
papryki wzorek.
Dodatkowo: Gotowe Empanadas utozy¢ na dwdch blachach
wytozonych papierem do pieczenia, posmarowac
e 2 36Hka rozktdconym zdéttkiem i posypac sezamem.
e sezam
« olej do smazenia Piec w nagrzanym piekarniku ok. 30 min. na ztoty kolor
w temperaturze 180°C.
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Salsa pomidorowa

Skfadniki: Wykonanie

Pomidory nacia¢ na krzyz, sparzy¢ gotujaca sie woda,
odcedzi¢ i obierac ze skérki. Nastepnie przekroi¢ na pét,
e 2 cebule dymkii/lub pozbawi¢ pestek, migzsz pokroi¢ na drobna kostke.

czerwona cebula Dymki i czerwona cebule oczysci¢ i pokroi¢ w cienkie
krazki, oba sktadniki wymieszad z sokiem
pomaranczowym i skérka z pomarariczy, doprawic solg,
przyprawa chili i majerankiem.

e 500 g pomidoréw

e sokidrobno starta
skdrka z 1/2 pomarariczy

e 5ol
e chili

e majeranek

Pomidorowe knedle ze szpinakiem

Sktadniki na 15 szt. Wykonanie

Na patelni rozgrzad ttuszcz i zrumieni¢ na nim

posiekang cebule i przecisniety czosnek. Nastepnie

* 50 dag ziemniakow dodac szpinak i smazy¢ kilka minut, przyprawic. Dodac

pokruszong fete. Gotowy farsz ostudzi¢. Ziemniaki

obra¢, ugotowad w osolonej wodzie, przestudzid i

doktadnie rozgnies¢, zmieli¢ lub przecisnad przez

* ok.1szkl. maki praske. Dodac jajko, szczypte soli, koncentrat

e 1jajko pomidorowy, make partiami i zagnies< ciasto.

Nastepnie urywac po kawatku, na dtoni rozptaszczyd,

na srodek naktadad porcje farszu, zlepi¢ doktadnie

e pdtopakowania brzegi ciasta i uformowac kulke. Knedle gotowad w
mrozonego szpinaku osolonej wodzie do wyptyniecia. Podawac polane

cebulka podsmazong na masle.

ciasto:

e 2 tyzki koncentratu
pomidorowego

e 10 dag serafeta
e 1/2 cebuli

e sdl, pieprz, gatka
muszkatotowa
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Banany w ciescie

Wykonanie

Sktadniki
e 250 mlmleka
® 120 g maki
e 1jajko

e 50 g cukru pudru
e 50 g kakao
e 3-4 banany
e olejdo smazenia

Mleko, make jajka, cukier puder razem zmiksowac. Do
garnka (nie za duzego) wla¢ olej, podgrzac¢ do
temperatury smazenia.

Banany pokroi¢ na ukos na 3-4 czesci, doktadnie
zanurzy¢ w ciescie i od razu wtozy¢ do rozgrzanego
oleju, smazy¢ do momentu, az beda miaty ztoty kolor.
Usmazone banany wyja¢ na papierowe reczniki.
Nastepnie posypac¢ cukrem pudrem i kakao.
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