BEZPLATNY WARSZTAT WENDO DLA KOBIET W BRZESKU!

Fundacja Autonomia zaprasza na bezptatny warsztat budowania pewnosci siebie,

asertywnosci i samoobrony, ktory odbedzie sie 12-13 listopada w Brzesku.

Wez wudziat w warsztacie WenDo jesli chcesz podnies¢ swoje umiejetnosci
w zakresie:
o skutecznej, spdjnej i asertywnej komunikacji,
o rozpoznawania i diagnozowania sytuacji przekraczania granic,
o podejmowania decyzji,
o reagowania na sytuacje przekraczania granic, dyskryminacje i przemoc ze wzgledu
na pte¢ i inne przestanki,

o samoobrony fizycznej w sytuacjach ataku/napasci.

Jesli chcesz doswiadczy¢ witasnej sity fizycznej, uwolni¢ swoj oddech i gtos, wyrazniej
dostrzec swoje mozliwosci i zasoby, odzyskac¢ poczucie wptywu - koniecznie wez udziat

w WenDo.

Jesdli chcesz przesta¢ czué sie bezradng i bezbronng wobec atakéw stownych
i fizycznych w miejscach publicznych, na ulicy, w szkole, w pracy, w domu -

wez udziat w WenDo.

Nie potrzebujesz sity, ani nadzwyczajnej sprawnosci. Kazda kobieta moze nauczy¢ sie

skutecznie bronid.

Czym jest WenDo?

WenDo to w polskim ttumaczeniu ,Droga Kobiet". WenDo jest jedyng w Polsce metodg
samoobrony i asertywnos$ci opracowang przez kobiety i dla kobiet, ktéra tgczy metody
samoobrony fizycznej i psychicznej. Od "zwykte]" samoobrony WenDo r6zni sie miedzy
Informacja o programach i grantodawcach

Wydarzenie odbywa sie w ramach projektow fundacji Autonomia: ,Zatrzymac przemoc - kompleksowy system wsparcia i oddziatywan
terapeutycznych dla oséb doswiadczajgcych przemocy ze wzgledu na ptec¢" oraz ,,ZERo przemocy - Zaangazowanie, Edukacja, Rzecznictwo przeciwko

przemocy ze wzgledu na pte¢" finansowanych ze srodkéw: Funduszu Matych Grantéw dla Programu PL14 ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i
przemocy ze wzgledu na pte¢" w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014, oraz Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw

Obywatelskich.
Organizacje s it
partnerskie L
WENUS Z MILO

Darczyricy i o

Operatorzy ~y o288 P I D
norway i .
grants obywaEeLsHich

Organizacja
prowadzaca




innymi tym, Zze bardzo duze znaczenie przywigzuje do wzmachiania umiejetnosci
zwigzanych z asertywng komunikacjg. W kontekscie spoteczno-politycznym WenDo
uwrazliwia i pomaga identyfikowa¢ przypadki dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na
pte¢, kolor skéry, niepetnosprawnosé, orientacje psychoseksualng i in. Daje mozliwo$é
przyjrzenia sie wlasnej socjalizacji, narzuconym spotecznie normom i rolom oraz wiasnym

wyobrazeniom na ich temat.

Metody pracy:
W czasie zajeC stosowane sg cwiczenia symulacyjne, dyskusje w matych grupach
i plenarne, praca z oddechem i gtosem, elementy psychodramy. W zakresie samoobrony

fizycznej éwiczymy m.in. ciosy, kopniecia, uwolnienia, bloki.

Liczba dostepnych miejsc:
12 os. — pierwszenstwo bedg miaty osoby, ktore nie byty jeszcze na WenDo. Warsztat jest

planowany jako catos¢, dlatego nie jest mozliwa obecnos¢ tylko na jego czesci.

Termin:
12-13 listopada 2016, godz. 10:00 — 16:30 (16 godzin szkoleniowych).

Koszt:

Udziat w WenDo jest bezptatny dzieki pokryciu czesci kosztéw z dotacji Funduszu Matych
Grantow dla Programu PL14 oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 i
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, w ramach projektow
realizowanych przez Fundacje Autonomia: ,Zatrzymaé przemoc — kompleksowy system
wsparcia i oddziatywan terapeutycznych dla oséb doswiadczajgcych przemocy ze wzgledu
na pte¢” oraz ,ZERo przemocy — Zaangazowanie, Edukacja, Rzecznictwo przeciwko
przemocy ze wzgledu na ptec, a takze dzieki wspétpracy ze Zwigzkiem Nauczycielstwa

Polskiego Oddziat w Brzesku.
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Zgtoszenia przyjmujemy do 6 listopada. Zapisy przez formularz zgtoszeniowy:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjyE2eHHpsGuk9T51wBtnBRYkRcin0GI1p

pJds6DugBNZkw/viewform

O udziale w warsztatach bedzie decydowac kolejnos¢ zgtoszen
Warsztat poprowadza: Agata Teutsch, Katarzyna Helena Zeglicka

Szczegobtowe informacije:
Facebook: https://www.facebook.com/events/180462469066785/
Katarzyna Helena Zeglicka: k.zeglicka@gmail.com, tel. 601 183 558

Informacja o programach i grantodawcach

Wydarzenie odbywa sie w ramach projektow fundacji Autonomia: ,Zatrzymac przemoc - kompleksowy system wsparcia i oddziatywan
terapeutycznych dla oséb doswiadczajgcych przemocy ze wzgledu na ptec¢" oraz ,,ZERo przemocy - Zaangazowanie, Edukacja, Rzecznictwo przeciwko
przemocy ze wzgledu na pte¢" finansowanych ze srodkéw: Funduszu Matych Grantéw dla Programu PL14 ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i
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