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Zadanie publiczne pn., NASZE ZDROWIE W NASZYCH REKACH”

Jest wspoétfinansowane przez Powiat Brzeski
Realizacja przez Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Potrzebujgcym i Zapobiegania Patologiom

Spotecznym ,Pomocna Dton”

Stowarzyszenie ,,Pomocna Dton ,, oglasza nabor do projektu pt.” NASZE ZDROWIE W
NASZYCH REKACH”. Projekt realizowany jako zadanie publiczne - Ochrona i promocja
zdrowia- wspotfinansowane przez Powiat Brzeski .
Projekt kierujemy dla mieszkancow powiatu brzeskiego z gmin Brzesko, Czchéw 1 Gnojnik.
W tym projekcie chcemy min. zaoferowa¢ mieszkancom powiatu brzeskiego innowacyjng
forme rehabilitacji i dzialan na rzecz poprawy zdrowia . Innowacyjnos¢ projektu
polegac bedzie na pobytach w Grocie Solnej oraz uczestniczenia w prelekcjach z
lekarzem. Grota Solna miesci si¢ w Zakladzie Rehabilitacji w Gnojniku.
Na terenie Powiatu Brzeskiego w zadnym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej nie ma takiej
mozliwos$ci pobytow rehabilitacyjnych. Pobyty w Grocie Solnej sa wskazane u 0séb czgsto
chorujacych na schorzenia drég oddechowych, alergie, schorzenia skory... Ponadto podczas
seansOw prowadzona fototerapia i muzykoterapia wptywa kojaco na system nerwowy i
uspokaja organizm. Dziatania nasze kierujemy do czgsto chorujacych dzieci , ich rodzicow
oraz 0s0b w roznym wieku. Proponujac pobyty osobom starszym spowodujemy tez ich
wigksza aktywno$¢ , stworzymy im mozliwo$¢ poprawy fizycznej i psychicznej wydolnosci.
Obecnie chcac korzysta¢ z pobytoéw w srodowisku podobnym jak w grocie solnej osoby
musza wyjezdza¢ do kopalni soli w Bochni czy Wieliczce lub nad morze.
Dodatkowo proponujemy dla oséb dorostych dzialania edukacyjne w zakresie
profilaktyki choréb nowotworowych. Osiagniemy to poprzez zorganizowanie cyklu
spotkan” Nasze zdrowie w naszych rekach” .Beda to spotkania z lekarzem w postaci
prelekcji/wyktadow z mozliwos$cia otrzymania materialow edukacyjnych.

Tak wigc zajecia w projekcie sklada¢ si¢ beda z dwdch elementow.
1. Wyktady i pogadanki z lekarzem/dziatania edukacyjne w zakresie chor6b nowotworowych
./najczestsze nowotwory u dzieci, kobiet 1 me¢zczyzn../
2. Pobyty w grocie solnej seanse po 60 minut.
Spotkania odbywac sie bedg w Sali Wyktadowej Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego
EWA w Gnojniku oraz w Grocie Solnej w Zaktadzie Rehabilitacji w Gnojniku .
Adresatami projektu beda osoby mieszkajace na terenie powiatu brzeskiego, w tym na terenie
gminy Brzesko, Czchow i Gnojnik /doro$li i dzieci/.
W projekcie uczestniczy¢ bedzie 60 osob / dzieci, kobiet i mgzczyzn / .Nie wprowadzamy
,»SZtywnego ,, kryterium wiekowego , aby nie ogranicza¢ dostgpu 0sob che¢tnych do
uczestnictwa w projekcie. Zaktadamy ,ze w projekcie uczestniczy¢ bedzie 20 dzieci w wieku
od 3-15 lat oraz 40 osob dorostych.
Kontakt telefoniczny 604 052 326 Ewa Cierniak-Lambert.
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