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OMocna 2 °
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego z obszaru

pomocy spotecznej w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego oraz przeciwdziataniu
wykluczeniu oséb starszych.

Stowarzyszenie Pomocna Dton rozpoczeto realizacje projekt pt. ,,Czas na aktywnos$¢”
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Wojewodztwa Matopolskiego.

Realizowany moze by¢ tez dzigki pracy wolontarynej wielu osob/min. kierownik projektu,
ksiggowa, asystent trenera. Spotkanie organizacyjne odbylo si¢ 04.05.2015r. Zajecia
rozpoczynaja si¢ 11 maja 1 trwac beda do 19 listopada 2015 r.w salach wyktadowych
Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego EWA .

W projekcie uczestniczy¢ bedzie 20 osob ,w wieku 50+ z powiatu brzeskiego,bochenskiego.
Uczestnicom projektu zaoferowano rézne , bardzo ciekawe zajgcia min.z treningu
interpersonalnego, warsztaty fotograficzne, wokalno-teatralne, zajecia komputerowe. ...
Ponadto odbywaja si¢ zajecia ruchowe fitness, zajecia pilates i taniec .Dziata¢ ma tez klub
dyskusyjny ,, Czas ocalony”.

Uczestniczacy w projekcie korzysta¢ beda z” kawowego poczestunku™a takze z czgsciowego
zwrotu kosztow dojazdu na zajgcia w postaci ryczattu.
We wrze$niu planowana jest wycieczka do Solca Zdroju na baseny solankowe.

Ewa Cierniak-Lambert / kierownik projektu/.
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