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Zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia w zwigzku z epidemig
koronawirusa 1 zwigkszong iloscig zachorowan na gryp¢ oraz inne choroby
przezicbieniowe zaleca sie rozsadne korzystanie z wizyt w przychodm aby nie
narazac si¢ na dodatkowe zakazenia.

W przypadku objawoéw przezi¢gbienia: kaszlu, kataru, gorgczki, boli
mi¢Sniowych, boli glowy zaleca si¢ pozostanie w domu, stosowanie
ogolnodost¢gpnych lekow przeciwbolowych, przeciwgorgczkowych oraz na
kaszel i katar. Nasilone objawy infekeji wirusowych moga trwaé do 5-7 dni,
a okres powrotu do zdrowia 2-4 tygodni.

Wskazanie do wizyty u lekarza to ostry bol (np. gardta, glowy, brzucha)
nieustepujacy w trakcie dzialania lekéw przeciwbolowych, nasilona gorgczka
z dusznos$cig, nasilone wymioty lub biegunka, wysoka goragczka z wysypka.
W przypadku watpliwosci doradzamy kontakt telefoniczny,

Objawy alarmowe — jak ostry bol w klatce piersiowej, omdlenia, bl gtowy
z wymiotami, urazy — nadal sa podstawg do wezwania Zespotu Ratownictwa
Medycznego.

Osoby, ktére w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawéw infekcji
drog oddechowych  podrézowaly/przebywaly w regionie, w ktorym
wystepujg zakazenia koromawirusem lub mialy bliski kontakt z osobg,
u ktorej stwierdzono takie zakazenie w przypadku pojawienia si¢ objawow

infekeji — goraczki, kaszlu, dusznosci powinny natychmiast
skontaktowa¢ si¢ z mnajblizsza stacja SANEPID - w
Brzesku tel 608 609 745 lub zglosic si¢ bezposrednio
do oddzialu zakaznego np. Myslenice , Dabrowa
Tarnowska  / gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Ze wzgledu na ryzyko zarazenia kolejnych oséb zdecydowanie nie
zaleca si¢ wizyty w przychodni ani w SOR.

W _razie watpliwosci kontakt telefoniczny z lek. rodzinnym tel.604 052 326
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